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@ Vorrichtung zum Balancieren insbesondere fQr therapeutische Zwecke 

@ Die Erfindung botrifft elne Vorrichtung zum Balancieren 
insbesondere fur therapeutische Zwecke mlt elner Wippe 
(1), bei der unterhslb eines Brettes (2) zum Draufstellen mh 
den belden FOSen (oder auch Hinden) elne gewdlbte 
Unterstutzung (3) angeordnet 1st, mittels der das Brett (2) 
ausgehend von seiner horizontaten Ausgangslsge entweder 
auf die eine oder auf die andere Selte kippbar 1st. Um elne 
verbesserte Vorrichtung zum Balancieren zu echaffen, wol- 
che Insbesondere ffir therapeutische Zwecke universe!! 
elnsetzbar lot, wird m!t der Erfindung vorgeschlagen r doS auf 
der Oberseite (6) des Brettes (2) zwei Drehteller (7) zum 
Draufstellen mh den FQSen (oder auch Hfinden) angeordnet 
sind. 
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Beschreibung Form aufweisen, beispielsweise als TeileUipsoid mit dem 

Effekt, daB rait unterschiedlichen Kippwinkeln das Ba- 

Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zum Balan- lanciergerat unterschiedliche Kippbestrebungen hat 

cieren insbesondere fQr therapeutlsche Zwecke mit ei- Dies kann entsprechend den therapeutischen Bedurfnis- 

ner Wippe, bei der unterhalb eines Brettes zum Drauf- 5 sen variiert werden. 

stellen mit den beiden FQBen (oder auch Handen) eine Eine konstruktiv einfache MOglichkeit in der AusbQ- 

gewfilbte UnterstQtzung angeordnet ist, mittels der das dung der UnterstQtzung besteht darin, daB diese durch 

Brett ausgehend von seiner horizontalen Ausgangslage zwei Kufen gebildet ist Diese beiden Kufen sind an der 

entweder auf die eine oder auf die andere Seite kippbar Unterseite des Brettes festgelegt und verlaufen vor- 

ist 10 zugsweise im Randbereich langs der Langskante des 

Derartige Kippbretter zum Balancieren, welche ins- Kippbrettchens. Der besondere Vorteil der beiden Ku- 

besondere fQr therapeutische Zwecke eingesetzt wer- fen liegt einerseits in der einfachen Konstruktion, ande- 

den, sind bekannt Sie weisen grundsMtzlich ein Brett auf, rerseits ist im Bereich zwischen den beiden Kufen genu- 

auf das sich die entsprechende Person mit einem oder gend Platz, urn zusatzliche Elemente unterzubringen, 

mit beiden FQBen draufstellen und die BalancierObun- 15 beispielsweise eine Verstelleinrichtung fQr die beiden 

gen ausfQhren kann. Zu dies em Zweck ist an der Unter- Drehteller. 

seite des Brettes erne UnterstQtzung angeordnet, so daB Erne weitere Weiterbildung schlagt vor, daB die 
das Balanciergerat sowohl zu der einen als auch zu der Drehteller in Kipprichtung der Wippe gesehen entwe- 
anderen Seite hin kippbar ist der hintereinander oder schrdg versetzt angeordnet 
Ein Balanciergerat der eingangs angegebenen Art ist 20 sind. Durch diese Anordnung der beiden Drehteller 
aus der FR-OS 2 177 449 bekannt Dabei ist an der Un- kann sich der Patient optimal auf das Balanciergerat 
terseite eines rechteckigen Brettes eine halbzylinderfdr- stellen und dadurch einen optimalen therapeutisdien 
mige Kippleiste angeordnet, welche eine UnterstQtzung Zweck erzielen. Da die FQBe mehr oder weniger immer 
fQr das Brett definiert, so daB dieses sowohl zur einen als hintereinander in Kipprichtung gesehen auf dem Balan- 
auch zur anderen Seite hin kippbar ist Mit diesem Ba- 25 cierbrett stehen, kSnnen die Kippbewegungen des Ba- 
lanciergerat soil in erster Linie der Gleichgewichtssinn lancierge rates vom Patienten ohne weiteres ausgegli- 
geschult sowie daruber hinaus die Beinmuskulatur ge- chen werden. 

starkt werden. Nachteil bei diesem bekannten Gerat ist, Eine weitere Weiterbildung schlagt vor, daB wenig- 

daB es fur therapeutische Zwecke nur beschrankt em- stens einer der beiden Drehteller in seiner Position auf 

satzfahig ist 30 dem Brett vorzugsweise stufenlos verstellbar ist Durch 

Davon ausgehend liegt der Erfindung die Aufgabe die Verschiebung der Drehteller und damit der relativen 

zugrunde, eine verbesserte Vorrichtung zum Balancie- Positionsveranderung zueinander lassen sich die Ach- 

renzu schaf fen, welche insbesondere fUr therapeutische sen der Drehteller individuell einstellen, auch im Hin- 

Zwecke universell einsetzbar ist blick auf eine Abstuf ung des Schwierigkeitsgrades. Zum 

Als technische Ldsung wird mit der Erfindung vorge- 35 Verstellen der Drehteller kann beispielsweise das Brett 

schlagen, daB auf der Oberseite des Brettes zwei Dreh- entsprechende Verschiebeschlitze aufweisen, in denen 

teller zum Draufstellen mit den FQBen (oder auch Han- die Drehlagerungen der Drehteller auf genommen sind 

den) angeordnet sind. und entsprechend verstellt werden kdnnen. 

Dadurch ist ein Balanciergerat geschaff en, welches Eine Weiterbildung hiervon schlagt vor, daB der eine 

fQr therapeutische Zwecke universell einsetzbar ist Die 40 Drehteller im wesentlichen in Kipprichtung und der an- 

beiden Drehteller sind dabei auf der Oberseite, d. h. auf dere Drehteller im wesentlichen quer zur Kipprichtung 

der Trittfiache des Kippbrettchens drehbar gelagert der Wippe verstellbar ist Durch diese Verstellmdglich- 

Auf diese beiden Drehteller stellt sich der Patient mit keiten der Drehteller lassen sich so gut wie samtliche 

seinen beiden FQBen. Selbstverstandlich kann der Pa- . gewQnschten Positionen der Drehteller auf dem Brett 

tient statt mit seinen FQBen auch seine Hande draufle- 45 einstellen und somit auf optimale Weise eine individuel- 

gen und entsprechend geeignete Obungen ausfQhren. le Anpassung an die jeweiligen individuellen BedQrfnis- 

Steht der Patient auf dem Kippbrett, kann er wahrend se erzielen. 

der Kippbewegung mit seinen Beinen eine Drehbewe- Eine weitere Weiterbildung schlagt vor, daB die 

gung ausfQhren. Statt dessen ist es auch moglich, daB der Drehteller bezQglich des Brettes flxierbar sind. Dies 

Patient bei der Kippbewegung der versuchten Rotation 50 kann durch eine entsprechende Feststelleinrichtung ge- 

der Drehteller entgegenwirkt, so daB sich diese nicht schehen. Der Vorteil in der Fixierung der Drehteller auf 

drehen. Dies dient dem Beinachsenstabilisationstrai- dem Brett liegt darin, daB sich der Patient beim ersten 

nirig. Das Balanciergerat ist somit nach biomechani- Kontakt mit dem Balanciergerat erst einmal an die 

schen Gesichtspunkten konzipiert und eignet sich so- Kippbewegung gewdhnen kann, ohne daB er gleich 

wohl zur proprioceptiven Stimulation als auf fur ein 55 Schwierigkeiten dadurch bekommt, daB sich die Dreh- 

multiaxiales Balancetraining. Das Balanciergerat ist da- teller zusatzlich noch drehen. Auch kann durch die Fi- 

bei einfach zu bedienen und ermdglicht auch ein Abstu- xierung der Drehteller das Balanciergerat in herkdmm- 

fung des Schwierigkeitsgrades. Mit ihm ist sowohl ein licher Art und Weise verwendetwerdea 

spezifisches Training der unteren Extremitat oder des Eine weitere Weiterbildung schlagt vor, daB die 

SchultergQrtels als auch ein komplexes Ruckentraining, 60 Drehteller eine Auflage fQr die FQBe aufweisen. Durch 

beispielsweise in Kombination mit einem Zugapparat eine entsprechend ausgebildete Auflage kann der Halt 

mdglich. des Patienten mit seinen FQBen auf den Drehtellern ver- 

Eine Weiterbildung der erfmdungsgemaBen Balan- bessert werden. 

ciervorrichtung schlagt vor, daB die Wdibung der Un- SchlieBlich wird in einer Weiterbildung vorgeschla- 

terstQtzung teilkreisfdrmig ausgebildet ist Wahrend der 65 gen, daB die Wippe derart bezQglich des Bodens hxier- 

Kippbewegung fuhrt somit das Kippbrett eine gleich- bar ist, daB sie nicht mehr kippbar ist Dies kann tech- 

maBige Kippbewegung aus. Selbstverstandlich kann die nisch dadurch reaiisiert werden, daB die Unterseite des 

Walbung auch jede andere beliebige und geeignete Brettes entsprechende Verschwenkarme aufweist, die 
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fflr die Kippsicherung in die entsprechende Stellung 
verschwenkt und dort fixiert werden. Der Vorteil der 
Kippsicherung liegt darin, daB sich der Patient — wie 
bei der Drehtellerfixierung — zunfichst einmal an das 
Balanciergerat gewohnen kann, ohne daB es beim ersten 
Draufstehen gleich eine Kippbewegung durchfflhrt 

Ein Ausfflhrungsbeispiel eines erfindungsgemaBen 
Balandergerates wird nachfolgend anhand der Zeich- 
nungen beschrieben. In diesen zeigt: 

Fig. 1 eine perspektivische Ansicht des Balanderge- jo 
rates; 

Fig. 2 eine Seitenansicht des Balandergerates in 
Fig.l; 

Fig. 3 dne S tirnansicht des Balandergerates in Fig. 1 ; 

Fig. 4 eine Draufsicht auf das Balandergerit in Fig. l f 15 
allerdings ohne die Drehteller (gestrichdt angedeutet). 

Das Balandergerit insbesondere fur therapeutische 
Zwecke ist als Wippe 1 ausgebildet Die Wippe 1 weist 
dabei dn rechteckiges Brett 2 auf. Dieses Brett 2 ist an 
der Untersdte mit der eigentlichen Wippeinrichtung 20 
ausgestattet Diese besteht aus einer gewdlbten Unter- 
stfltzung 3 in Form zweier Kufen 4, welche parallel zu 
den bdden LSngskanten des rechteckigen Brettes 2 ver- 
Iaufen. Diese Kufen 4 sind als Krdssegment ausgebildet, 
so daB die beiden Kufen 4 zusammen einen virtueilen 25 
Boden in Form einer Tdlmantelzylinderflache definie- 
ren. Der Boden ist dabei nicht durchgehend, sondern 
zwischen den beiden Kufen 4 ist der Zwischenraum of- 
fen und von unten zug&nglich. Weiterhin weist die Un- 
terseite des Brettes 2 Abstfltzelemente 5 auf, welche in 30 
den Zeichnungen nur schematisch angedeutet sind. Die- 
se Abstfltzelemente 5 kdnnen derart verstellt, beispiels- 
weise verschwenkt werden, daB sie zusatzlich zu den 
Kufen 4 noch auf dem Boden aufliegen und dadurch 
eine Kippbewegung des Balandergerates verhindert 35 
wird. 

Auf der Oberseite 6 des Brettes 2 sind zwei Drehteller 
7 angeordnet Die Ebenen der Drehteller 7 sind dabei 
paraUd zur Ebene des Brettes 4 ausgerichtet Wie die 
Draufsicht auf das Brett 2 in Fig. 4 erkennen laBt, weist 40 
das Brett 2 zwei Verstellschlitze 8 fur jeweils einen 
Drehteller 7 auf. Dabei ist der eine Verstellschlitz 8 in 
Kipprichtung des Balandergerates ausgerichtet, wah- 
rend der andere Verstellschlitz 8 senkrecht hierzu aus- 
gerichtet ist In diesen Verstellschlitzen 8 sind die bdden 45 
Drehteller 7 stufenlos verstellbar angeordnet Die Ver- 
stelleinrichtung besteht dabei jeweils aus einem Aufla- 
gesockel 9 fur den jeweiligen Drehteller. Dieser Aufla- 
gesockel 9 bt von oben auf den jeweiligen Verstell- 
schlitz 8 aufgesteckt Unterseitig weist der Auflagesok- 50 
kel 9 einen durchgehenden Gewindebolzen auf, auf den 
ein Festspannrad 10 auf geschraubt ist, so daB der Aufla- 
gesockel 9 gegen das Brett 2 im zugedrehten Zustand 
verspannt wird Auf dem Auflagesockel 9 ist dann der 
jeweilige Drehteller 7 drehbar gelagert Weiterhin wei- 55 
sen die beiden Drehteller 7 oberseitig noch jeweils eine 
Auflage 11 auf. SchlieBlich ist noch eine — in den Zeich- 
nungen nicht dargestellte — Einrichtung vorgesehen, 
mittels der die beiden Drehteller 7 jeweils fixiert werden 
kdnnen, so daB eine Drehbewegung unterbunden wird 60 

Das Balandergerit funktioniert wie folgt: 
ZunSchst werden die beiden Drehteller 7 auf dem Brett 
2 entsprechend den Wflnschen dngestellt Zu diesem 
Zweck werden die Festspannr&der 10 etwas gelockert, 
so daB der Auflagesockel 9 im zugehtirigen Verstell- es 
schlitz 8 in die gewflnschte Position stufenlos verscho- 
ben werden kann. Nachdem die gewflnschte Position 
der Drehteller 7 erreicht ist, werden die Festspannrader 
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10 wieder angezogen. 

Anschliefiend kann sich der Benutzer mit seinen bd- 
den FflBen auf die Drehteller 7 draufstellen und seine 
entsprechenden Obungen machen, wobei eine flberla- 
5 gerte Bewegung mdglich ist, namlich zum einen eine 
Kippbewegung der Wippe 1 und zum anderen eine 
Drehbewegung der FflBe bzw. Beine auf den beiden 
Drehtellern 7. Fflr Eingewdhnungszwecke kann der Be- 
nutzer zunachst die Wippenfixierung (mit den Abstfltz- 
elementen 5) und/oder die Drehtellerfixierung aktivie- 
ren. 

Das beschriebene Balanciergerat ist nach biomecha- 
nischen Gesichtspunkten konzipiert Es eignet sich so- 
wohl zur proprioceptiven Stimuladon als auch fflr ein 
multiaxiales Balancetraining. Das Gertt ist dabei ein- 
fach zu bedienen und ermdglicht eine Abstufung des 
Schwierigkeitsgrades. Mit dem Balancegerat ist sowohl 
ein spezifisches Training der unteren Extremitat oder 
des SchultergQrtels als auch ein komplexes Riickentrai- 
ning beispielsweise in Kombination mit einem Zugappa- 
rat mdglich. Durch das stufenlose Verschieben der bei- 
den Drehteller 7 lassen sich die Achsen individuell ein- 
stellen. 

Bezugszdchenliste 

lVTippe 
2 Brett 

3gewdlbte Unterstfitzung 
4Kufe 

SAbstutzelement 

6 Oberseite 

7 Drehteller 

8 Verstellschlitz 

9 Auflagesockel 

10 Festspannrad 

11 Auflage 

Patentansprflche 

1. Vorrichtung zum Balanderen insbesondere fflr 
therapeutische Zwecke mit einer Wippe (1), bei der 
unterhalb eines Brettes (2) zum Draufstellen mit 
den bdden FQBen (oder auch Handen) eine ge- 
wdlbte UnterstQtzung (3) angeordnet ist, mittels 
der das Brett (2) ausgehend von seiner horizontalen 
Ausgangslage entweder auf die eine oder auf die 
andere Seite kippbar ist, dadurch gekennzeichnet, 
daB auf der Oberseite (6) des Brettes (2) zwei Dreh- 
teller (7) zum Draufstellen mit den FOBen (oder 
auch Handen) angeordnet sind 

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Wdlbung der Unterstutzung (3) 
teilkreisfdrmig ausgebildet ist 

3. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden 
Ansprflche, dadurch gekennzeichnet, daB die Un- 
terstfltzung (3) durch zwei Kufen (4) gebildet ist 

4. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden 
Anspruche, dadurch gekennzdchnet, daB die Dreh- 
teller (7) in Kipprichtung der Wippe (1) gesehen 
entweder hintereinander oder schrag versetzt an- 
geordnet sind 

5. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden 
Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB wenig- 
stens einer der beiden Drehteller (7) in seiner Posi- 
tion auf dem Brett (2) vorzugswdse stufenlos ver- 
stellbar ist 

6. Vorrichtung nach Anspruch 5, dadurch gekenn- 
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zeichnet, dafi der eine Drehteller (7) im wesentli- 
chen in Kipprichtung und der andere Drehteller (7) 
im wesentlichen quer zur Kipprichtung der Wippe 
(l)verstellbarist 

7. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden 5 
Anspruche, dadurch gekennzeichnet, daB die Dreh- 
teller (7) bezOglich des Brettes (2) fbderbar sind 

8. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden 
Anspruche, dadurch gekennzeichnet, dafi die Dreh- 
teller (7) eine Auflage (1 1) fur die Fufie aufweisen. 10 

9. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden 
Anspruche, dadurch gekennzeichnet, dafi die Wip- 
pe (1) der art bezuglich des Bodens fixierbar ist, dafi 
sie nicht mehr kippbar ist 

15 
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